Alandi Zomerretraite “Kracht en schoonheid”

7 t/m 10 Juli

Ik Ben
altijd in beweging,
regeljjkertijd stevig
geworteld in de aarde.
Verlangend,
naar boven reikend
intussen kostbare zuurstof
gevend aan mijn omgeving.
Ik treur niet om verloren
takken of bladeren.
Mijn levenskracht
s Z0 groot
aat er altijd nieuwe takken
komen.
Ik weet dat ik welkom ben
in deze wereld.

Zomerretraite in Alandi

Een ontspannen samenzijn waarin we het thema “Kracht en schoonheid”
gaan uitdiepen. We weten waarschijnlijk wel dat er in ons een enorm
potentieel aan Kracht ligt te wachten. Maar maken we daar voldoende
gebruik van? En hoe doe je dat, hoe kom je bij die kracht? Daar komt de
schoonheid bij kijken ! Bezig zijn met mooie evenwichtige en harmonische
dingen. In deze retraite willen we graag de gelegenheid scheppen om
deze thema'’s te ervaren!

Als we voelen

dat we heen en weer worden gesmeten

Dan komt aat vaak
omaat we ons schrap zetten
tregen het leven zoals het komt.
Als je vertrouwt in het leven zelf

Kun je ervaren

dat het altijd het beste met je voor heeft,



De Retraite begint zaterdag 7 juli om 10.00 uur en duurt tot en met
dinsdag 10 juli 16.00 uur.

De Kosten zijn 395,- voor de gehele retraite en voor de mensen die weinig
te besteden hebben is er een gereduceerd tarief van 350,-

Begeleiding: Jaan en Micha Stemerding

Alandi Retreat Site
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